
Domingo 29 Julio 2018 

Efesios 1: 1-14 

 

 
                                  ¿QUÉ VIDA HAS SOÑADO? 

                          # 1 en serie: Adoptados para Vivir Eternamente (estudios en Efesios) 

 

La Carta a los Efesios 
 

       Autor: Apóstol Pablo, desde la cárcel en Roma           Fecha:  aprox 61-62 dC   

       Destinatarios:  creyentes en Cd de Efeso, costa de Turquía 
 

           Efeso:  Un centro comercial y político para Asia,  Cd pagana, adoraban a la diosa Diana 

                       Pablo estableció esta Iglesia en su segundo viaje misionero (Hechos 18:19-21) ,  
 

          Propósito de Pablo: Animar a los creyentes a vivir una vida digna de haber sido adoptados, explicándoles        

                                         todas las bendiciones que ellos habían recibido por estar en Cristo.  
 

         Para nosotros: Que nosotros existimos para vivir y gozarnos de los planes y sueños  
que Dios tiene para nuestra vida. 

 
 

*                        *                         * 

 

    Tres personas obran para nuestra salvación y adopción:  Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo 

 

 
I. El Padre se fija en nosotros y nos bendice con lo que no se consigue aquí  
 

Efesios 1:3-4   Demos gracias al Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo por las bendiciones espirituales  
                   que Cristo nos trajo del cielo. 4 Desde antes de crear el mundo Dios nos eligió, por medio de     
                   Cristo, para que fuéramos sólo de él y viviéramos sin pecado. (Versión TLA) 

 

Bendiciones espirituales son favores que nadie puede conseguir por sí mismo, 
 y no se encuentran en la tierra 

 

 
 

 

 
 

 

II.  Dos bendiciones del Padre que nos hacen ricos:  
 

  1a.   La bendición de haber sido escogidos  para salvación antes de que naciéramos 
 

                  Vers 4  …según nos escogió en él antes de la fundación del mundo, 
 

Juan 15:16  No me elegisteis vosotros a mí, sino que yo os elegí a vosotros, y os he puesto  
                       para que vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca… 

 

2 Tesalonicenses 2:13  Pero nosotros debemos dar siempre gracias a Dios respecto a vosotros,                     
                           hermanos amados por el Señor, de que Dios os haya escogido desde el principio para   
                           salvación, mediante la santificación por el Espíritu y la fe en la  verdad.. 
 

Nadie busca a Dios; es imposible.   Nuestra naturaleza pecaminosa lo impide 



Romanos 3:10  Como está escrito: No hay justo, ni aun uno; no hay quien entienda y no hay  
                          quien busque a Dios. 

 

 

 
       ° Escogidos para… vivir una vida diferente y con excelencia               
  
                      … para que fuésemos santos y sin mancha delante de él… 

 

                 La palabra santos en griego es “hagios”,  que significa diferente y separado.   
 

                Las palabras  sin mancha  es “amómos”, que significa una ofrenda perfecta.  
 

A la vista de lo que Dios ha hecho por nosotros en rescatarnos,   
no tenemos ningún derecho a seguir viviendo como somos. 

 

 

 

 

 
         2a.  La bendición de ser adoptados eternamente como sus hijos 
 

                  Efesios 1:5…en amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de  
                                     Jesucristo… 
 

                 ¿Por qué ha hecho Dios esto por nosotros? 
                      ¿hay algo bueno que ha visto en nosotros?  ¿lo merecemos?  ¿nos lo ganamos?   NO 

 

                   Vers 6…  según el puro afecto de su voluntad,  para alabanza de la gloria de su  gracia,  
                           con la cual nos hizo aceptos en el Amado 

 
                       °   Dios nos adopta porque es su naturaleza ser bondadoso 

 
        Vers 6    Esto lo hizo para que alabemos siempre a Dios por su gloriosa bondad, con la  
                        cual nos bendijo mediante su amado Hijo.( DHH) 

 

Juan  1:11-12   A lo suyo vino, y los suyos no lo recibieron. Mas a los que creen en su  
                   nombre, les dio la potestad de ser hechos hijos de Dios.  

 

 

 

 

2 Timoteo 4:7-8   He peleado la buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe.   
           Por lo demás, me está guardada la corona de justicia, la cual me dará el Señor juez  
           justo, en aquel día; y no solo a mí, sino también a todos los que aman su venida. 

 
 

 

 

*  *  * 
Iglesia Presbiteriana Rey de Reyes:  Excelencia en todo y todo para la Gloria de Dios 

Av Ocampo # 1400       San Juan Ocotán,  Zapopan, Jal.   3673-4668, 69 

                        (prol  Av Vallarta poniente, pasando Av Aviación, pasando fábrica La Moderna,           
                     a 500 mts entrando a la derecha por Fracc Bosques Vallarta, siguiendo señales RR) 

                                              Este mensaje presentado por el Pastor Kenton Wood 
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29 Julio 2018 

Efesios 1: 1-14 

¿QUE VIDA HAS SOÑADO? 

# 1 en serie:  Adoptado para toda la Vida   (estudios en Efesios) 
 

INTRO 

En 1850 comenzaron a llegar grandes olas de inmigrantes de Europa a 
la Cd de NY.  Muchos de los inmigrantes eran pobres y  no podían 
sostener a sus hijos y los abandonaban en las calles. También llegaron 
muchos huérfanos  por las guerras en Europa.    
 

Estos niños hablaban diferentes idiomas, dormían bajo puentes, 
robaban, atrapaban ratas para comer, y formaban pandillas para 
sobrevivir.   Las niñas a veces trabajaban como prostitutas.  Era un 
terrible problema social.  
 

Nadie tenía el dinero o tiempo necesario para cuidar a los más de 
30,000 niños de la calle.  Nadie, a excepción de Charles Brace, un 
pastor  de 26 años.  Horrorizado por esta miserable situación, él 
organizó una solución singular: Los Trenes de los Huérfanos.  
 
 La idea era simple: atestar cientos de huérfanos en un tren que iba 
hacia el oeste de los EEUU y anunciar en los pueblos por los que 
pasaría el tren que cualquier matrimonio podía hacer solicitud para 
adoptar un niño o niña cuando pasara el Tren de los Huérfanos. 
 
Por 70 años los  trenes de huérfanos viajaban hacia el oeste.  El último 
fue en 1929 y para entonces 200,000 niños habían encontrado nuevos 
hogares y nuevas vidas. 

1 
A. Ahora imagina por un momento que tu fueras un niño de la 

calle:  Vives al día, no tienes esperanza,  apenas evitas morirte de 

hambre.  Tu sueño es solamente sobrevivir. 

 1. Pero un buen día, alguien te recoge y te sube a un tren apiñado 

con cientos de  niños que hablan diversos idiomas. 



 2. Tres días más tarde en una parada, tú eres elegido por una 

amable pareja que quieren otro hijo.                                        2 
 

 3. Te  llevan a su casa y te presentan a sus otros hijos, y con 

entusiasmo te explican que ahora tú eres parte de su familia y 

que todo lo que ellos tienen también es tuyo para usarlo y 

disfrutarlo.  
 

 4. Antes estabas en la calle con nada, ahora eres miembro de 

una familia y todo lo de ellos es tuyo.  Es una bendición que no 

mereces.   Es algo que nunca soñaste.  
2 

B.  Pablo transmite una sensación similar en esta carta a los 

creyentes en la Cd de Efeso.   
 

  1.  Pablo declara:  uds creyentes,  antes eran huérfanos 

espirituales,  pobres, en la calle.  Pero Dios los ha adoptado como 

sus hijos. Y por eso todas las riquezas de Cristo están a su 

alcance.  
  

  ¿Cuáles son estas riquezas?  Esto veremos, pero antes: 

 

ORACION 

 

Estamos comenzando una serie de mensajes sobre esta carta del 

Apóstol San Pablo a los Efesios.   

                                      2 

I. BIB Efesios 1:  1-2  Pablo, apóstol de Jesucristo por la 
voluntad de Dios, a los santos y fieles en Cristo Jesús que están 
en Éfeso.  Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del 
Señor Jesucristo. 
 

a. Pablo está escribiendo a los creyentes en Éfeso y los llama 

santos.  Los santos y fieles son personas que tienen ciudadanía 

en el Cielo, pero por ahora viven en Éfeso.  Están de paso.  

 



b. Yo digo que Pablo escribe para los santos y fieles en RR. Si 

eres un creyente en JC, eres un santo.  Quiere decir que tienes una 

doble ciudadanía.  Eres del cielo pero para esta vida llevas un 

pasaporte Mexicano.                                                                     3 
 

Y en el tiempo que vives en la tierra, estás apartado para vivir y 

servir al Señor. 
3 

Ex . ¿Han notado que algunas personas piensan que Dios existe para 
concedernos favores para vivir nuestra vida según nuestros propios 
gustos, sueños, etc?  Pero no es así..  
 

1. Es al contrario… 
Nosotros existimos para vivir y gozarnos de los planes y 

sueños que Dios tiene para nuestra vida. 
                             *            *            *                                      

II.  Ahora, en los vers 3 al 14 Pablo explica la maravillosa forma 

en que Dios nos bajó del tren de huérfanos para adoptarnos.  

3 
  A.  Tu eres tan importante, que era necesario que tres personas 

se encargaran de tu adopción:  Dios padre, Dios hijo y Dios Esp 

Sto.  Y cada uno tuvo un rol importante.   
 

  1. Comenzamos con el papel del Padre.  Próxima semana lo del 

Hijo y el Esp Sto. 
 

I.  El  Padre se fija en nosotros y nos bendice con lo que no 

se consigue aquí… 
3 

Efesios 1:3- 4 Demos gracias al Dios y Padre de nuestro Señor 
Jesucristo por las bendiciones espirituales que Cristo nos trajo 
del cielo. 
 4 Desde antes de crear el mundo Dios nos eligió, por medio de 

Cristo, para que fuéramos sólo de él y viviéramos sin pecado. 
(Versión TLA) 

3 



B. Bendiciones…¿qué es una bendición?.  

 

1. EX:   ¿Recuerdan lo que vieron en las noticias el 11 de Sept 2001?  
Las Torres Gemelas de NY derrumbándose.  Miles de personas 
muertas.  Miles de millones de dólares en pérdidas.  

4 
La Cd de NY estaba paralizada de temor.  Se hizo un llamado a la 
ciudadanía a contribuir.  Más de mil millones de dólares fueron donados.    
 
La Cd de NY recibió 75 millones de dólares en especie..toallas, jabón, 
pasta dental, comida enlatada, lámparas de mano.   Era más de lo que 
los sobrevivientes y los familiares podían usar en una vida.  Tan grande 
era la… bendición. 

 

2. Usualmente pensamos que las bendiciones  de Dios son… 

familia, casa, salud, empleo, prosperidad.    
 

3. Es cierto, estas son bendiciones de Dios.   Pero estas 

bendiciones se consiguen aquí en la tierra y son temporales.  De 

repente también las podemos perder. 
 

4.  Además, otras personas pueden conseguir todas estas cosas 

por su propio esfuerzo sin reconocer a Dios.                                                                 

 

EX:  Una persona que tiene una idea e inicia una franquicia…puede 
hacerse millonario…sin Dios.  
                                                                               

Una persona que hace investigación puede descubrir una medicina que 
cura cierta enfermedad…sin Dios.  
 

Una persona que nació pobre, pero  trabajó y estudió puede llegar a ser 
una persona importante en su gobierno…sin Dios.  

                                                                                              4 
5. Pero Pablo está hablando de bendiciones espirituales que 

vienen de  lugares celestiales, es decir, son cosas que nadie puede 

conseguir por si mismo y no se encuentran en la tierra.  



Bendiciones espirituales son favores que nadie puede 
conseguir por sí mismo y no se encuentran en la tierra 

5 

6. ¿Cuáles son estas bendiciones que gozamos?   Son las cosas 

que solamente Dios puede dar.  Son cosas que van más allá de 

nuestro entendimiento, más allá de nuestro alcance, mucho más 

allá de lo que merecemos. Pablo menciona dos… 
 

II. Dos bendiciones del Padre que nos hacen ricos:  
 

  1.  La bendición de haber sido escogidos para 

salvación  antes de que naciéramos… 

    Vers. 4…según nos escogió en él antes de la fundación del   
               mundo, 
 

   a.  vers 1   Pablo comienza esta carta diciendo que él es apóstol  

    por la voluntad de Dios. Antes de su conversión a Cristo,  

    Pablo era Saulo, y era un buen hombre, educado, religioso. 
5 

 1.  Pensó que amaba a Dios, pensó que servía a Dios.  Tenía 

religión pero no conocia a Dios.  Hay mucha gente religiosa, 

mucha gente sincera.  Es posible ser sincero y estar equivocado.  

Saulo lo era.  
 

  2. Pero Dios lo había escogido,  y un día Dios decidió 

llamarlo, mientras caminaba a Damasco para arrestar 

Cristianos.  
5 

   b.  Jesús dijo a sus disp: Juan 15:16  No me elegisteis vosotros     
       a mí, sino que yo os elegí a vosotros, y os he puesto para que  
       vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca… 

5 

c.  2 Tesalonicenses 2:13  Pero nosotros debemos dar siempre    
      gracias a Dios respecto a vosotros, hermanos amados por el  
     Señor, de que Dios os haya escogido desde el principio para  
    salvación, mediante la santificación por el Espíritu y la fe en la  
   verdad… 



d.  Quiere decir que en este momento estoy parado frente a 

personas en quien Dios se fijó antes de la fundación del mundo y 

las escogió.    
 

   1. Tú eres una persona escogida antes de la creación del mundo. 

   2. ¿Se dan cuenta de algo?  Tu vida trasciende, para atrás y para 

delante.   No eres un cualquier…eres especial.  

6 

e.  Pregunta:   ¿Por qué es necesario que Dios escoja a la gente?       

    ¿No es que cada persona viene a Dios por su propia cuenta,    

       cuando le urge?  
 

    ¿No es cuando estamos en un apuro, cuando nos sentimos  

       vacíos, cuando se nos contesta una oración?  

       Como dicen:  en las trincheras no hay ateos. 
    Así parece….pero la verdad es otra. 

 

f.  El hecho es que …  nadie busca a Dios; es imposible.   
Nuestra naturaleza pecaminosa lo impide. 

 

  1. Todo ser humano es incapaz de venir en arrepentimiento a 

Dios en si mismo. 
 

Romanos 3:10  Como está escrito: No hay justo, ni aun uno; no   
hay quien entienda y no hay quien busque a Dios. 

6 

 2. Estando muertos en nuestros pecados,  Dios regenera 

nuestro corazón por medio del Esp Sto para que podamos 

responder en fe a su llamamiento a la salvación. 

 

g.   Si tú eres un creyente en JC, es porque Dios te escogió y 

llamó.  Ha escogido salvarte porque tú eres incapaz de salvarte a 

ti mismo. Es parte de la naturaleza de Dios ser misericordioso.  

6 

h.  ¿Con qué fin nos ha escogido?    ¿para venir aquí el domingo 

pero vivir nuestra vida de lunes a sábado como se nos dé la gana?       



    ¿Para seguir siendo las mismas personas?   Para nada.  
7 

        ° Escogidos para… vivir una vida diferente y con excelencia                

           para que fuésemos santos y sin mancha delante de él… 
 

a. La palabra santos en griego es “hagios” que significa 
diferente y separado.   
 

° Diferente a todos los demás.   

El templo es santo porque su uso es diferente a otros edificios.  

La Biblia es santa porque es diferente a otros libros.   

Cristo es santo porque no hay otro hombre como Él es. 

 

°  Dios nos llama a nosotros a ser diferentes a las demás 

personas.  No estoy hablando de una diferencia en donde te 

separas y vives en un monasterio, convento.  Estoy hablando de 

ser un buen diferente dentro del mundo en que vivimos.   

 

°  Serás diferente en tu trabajo, en el hogar, en la escuela… por 

tu forma de hablar, por tu conducta, por tu integridad, por tu 

actitud…y sobre todo porque hablas de Cristo.    

7 

EX:  Algunas personas piensan que solamente por su buena 
conducta tan testimonio de Cristo y no tienen que decir nada.   Cristo 
mismo en la tierra vivió una vida perfecta, pero abrió su boca y 
predicó, testificó.   Tú también. Abre tu boca.  

7 

b.  Pablo nos exhorta a ser santos, diferentes, y también sin 

mancha, …esto es con excelencia.    

    La palabra griega sin mancha es “amómos” que significa   
       una ofrenda perfecta.  

 



EX:  bajo la ley judía, antes de sacrificar un animal, se tenía que 
examinarlo.   Si se encontraba cualquier mancha, defecto, no era digno 
de ofrecerse a Dios.  Solamente se ofrecía lo mejor.  

8 
c.  Esta es la idea de lo que Pablo escribe.  Todo lo que haces es 

una ofrenda de excelencia a Dios. 

 

d.  Que tu temperamento, tu familia, tu trabajo, tu escuela, tu 

deporte, tus pasatiempos, tus pensamientos…sean una ofrenda de 

excelencia a Dios.  

 

e. Esto cambia nuestra forma de pensar….que lo mediocre, que 

lo de 2ª ya no es aceptable.   

         Santos- diferente,            y sin mancha- excelencia. 

 

f. Tú dices…no puedo cambiar, es que así soy.   

   Soy enojón, y ni modo.  No.  Eso tiene que cambiar.   

   Es que soy chismosa y así soy…No.  Eso tiene que cambiar.         

   Es que soy flojo…así soy.  No.  Eso tiene que cambiar.  

   Es que soy incumplido…así soy.  No.  Eso tiene que cambiar.  

 

g.  ¿Entendemos? Hemos sido rescatados para ser diferentes, 

para que toda nuestra vida sea una ofrenda agradable a Dios                                

8 

h. A la vista de lo que Dios ha hecho por nosotros en 
rescatarnos,  no tenemos ningún derecho a seguir viviendo 

como somos.   
No estaremos viviendo una vida digna del que nos adoptó. 

 

i.  El lema de RR es:  Excelencia en todo y todo para la gloria de 

Dios.  Viene de este pasaje…santos y sin mancha delante de El.  

 



j.  Dios no solamente nos escoge y nos salva para vivir una vida 

diferente con excelencia, sino que Dios también quiere tener una 

relación familiar con nosotros.   

9 
2.  La bendición de adoptarnos como sus hijos 

 

Efesios 1:5-6  en amor habiéndonos predestinado para ser 
adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo… 

 

a.  Predestinó quiere decir que Dios planeó que no solamente 

fuéramos escogidos a salvación, sino también adoptados como 

sus hijos. Doble bendición del cielo. 

 

EX:  En el mundo de Pablo la ley Romana prevalecía y este concepto 
de adopción era mas apreciado entonces  que en nuestros tiempos. 
El padre tenía poder absoluto sobre la familia…esto se llamaba “patria 
potestas”. 
 

Para que una persona fuera adoptada como hijo, era un paso muy serio.  
Y había adopciones por distintos motivos.  A veces porque el Sr no tenía 
un heredero. A veces porque el Sr se encariñaba de un buen esclavo, 
un buen empleado.  

9 

Era un rito especial.  Si el padre natural del joven aun vivía,  entonces 
frente un magistrado este padre natural  vendía y luego compraba su 
hijo dos veces, simbólicamente.  A la tercera vez, ya no lo compraba y 
ese hijo pasaba a la patria potestas del otro hombre.  

 
Ahora este niño, joven, adulto, era hijo de otro padre, con todos los 
derechos.    Llevaba un nuevo apellido.  Todas sus deudas y deberes 
anteriores se cancelaban.  Era una nueva persona.  

9 
b.  Dios en Cristo nos ha adoptado para ser sus hijos.  ¿Saben lo 

que esto implica?   Que Él pagó nuestra deuda de pecado que 

veníamos arrastrando desde nuestro nacimiento. 



EX: ¿Cuántos pecados serán?  Si solamente pecaras 3 veces al día, 
son casi 1,000 al año, 10,000 en 10 años, 50,000 en 50 años.  Y eso sin 
los intereses!  Imagínate nuestros expedientes… 
Tu puedes hacer los números.  Dios por medio del sacrificio de Cristo 
pagó esto.  Ya no cargamos esa deuda.     

10 

° Nos ha dado un nuevo nombre…hijo de Dios, Cristiano.  Por 

esto queremos honrar ese nombre.   

  En ser hijos de Dios hemos sido librados de la potestad de 

Satanás e integrados a la familia de Dios.    

 

 ° ¿No creen que es tiempo de comenzar a vivir una vida digna 

de este maravilloso padre celestial? 

 

Pregunta…..¿Por qué ha hecho Dios esto por nosotros?  

         ¿Por qué un rescate tan impactante?   

    ¿hay algo bueno que ha visto en nosotros?   

    ¿lo merecemos?      

    ¿nos lo ganamos?  Para nada. 

 

Pablo dice..,…vers 6  según el puro afecto de su voluntad,  para 
alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en 
el Amado… 
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°   Dios adopta porque es su naturaleza ser bondadoso 
10 

La versión de la Biblia Dios Habla Hoy dice: Efesios 1:6 
Esto lo hizo para que alabemos siempre a Dios por su gloriosa 
bondad, con la cual nos bendijo mediante su amado Hijo. DHH 
 

d.  Dios hizo esto por la bondad de su naturaleza.  Le encanta ser 

bondadoso. Para que nuestra gratitud sea siempre por su gracia, 

su bondad.   Es vivir toda una vida de gratitud. 
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  1. Si no, vamos a pensar que lo que hemos recibido es algo 

merecido y entonces resultamos ser unos creídos espiritualmente.      

*            *            * 
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a.  Quiero terminar pensando en esto…Todos los que estamos 

aquí hoy….somos o no somos.  Somos o no somos hijos de Dios.   

 

b.  Si nunca haz reconocido que eres un pecador en necesidad de 

salvación, si nunca haz entregado tu vida a la persona de JC,  

dudo que seas un hijo de Dios. 

 

Juan dice. 1:11-12   A lo suyo vino, y los suyos no lo recibieron. 
Mas a los que creen en su nombre, les dio la potestad de ser 
hechos hijos de Dios.  
 

c.  Dios quiere que tú seas su hijo.  Si pones tu fe y confianza en 

JC, si rindes tu vida  a Cristo,  serás salvo…serás un hijo de Dios. 

 

d.  En unos momentos haré una oración para que tú puedas 

entregar tu vida a Cristo y comenzar una vida nueva.  
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e.  Si tú eres un hijo de Dios, recuerda que Dios te bajó del tren 

de huérfanos, y te adoptó y te incorporó a su familia.  

 

Viva una vida digna de esa elección.    Al final de tu vida quieres 

poder decirle al Señor…por tu gracia me esforcé a vivir una vida 

digna de ser tu hijo. 

 

2 Timoteo 4:7-8   He peleado la buena batalla, he acabado la 
carrera, he guardado la fe.  Por lo demás, me está guardada la 
corona de justicia, la cual me dará el Señor juez justo, en aquel 
día; y no solo a mí, sino también a todos los que aman su venida. 
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Esta es Palabra de Dios, ¿ amén?  Amén! 

Oracion 



 


