
14 Mayo 2023 
Salmo 23 

                           EL MEJOR ANTÍDOTO CONTRA EL ESTRÉS 

Salmo 23:5   Aderezas mesa delante de mí, en presencia de mis angustiadores 
Unges mi cabeza con aceite, mi copa está rebosando. 

1. Aprendemos a _______________  y _________________ nuestras preocupaciones 

Salmo 23: 1 El Señor es mi pastor, nada me falta. (RVC) 

La realidad de la preocupación 

• Es ___________________  
• No nos deja __________________ 

• No es ____________________ 

Filipenses 4.19 Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús 

Mateo 6:25 Por eso les digo, no se preocupen por su vida, qué comerán o qué beberán; ni por su cuerpo, qué 
vesSrán. ¿No es la vida más que el alimento y el cuerpo más que la ropa? (LNBA) 

2. Encontramos nuevas fuerzas para ______________________ nuestros temores 

Salmo 23:3-4 Me infunde nuevas fuerzas y me guía por el camino correcto, para hacer honor a su nombre. 
Aunque deba yo pasar por el valle más sombrío, no temo sufrir  daño alguno, porque tú estás conmigo; con tu 

vara de pastor me infundes nuevo aliento. 

Job 5:17 Cuando el Dios todopoderoso te corrija, puedes considerarte bendecido; no desprecies su 
corrección. 

Salmos 46:1 Dios es nuestro amparo y fortaleza,  Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. 



3. Hallamos _______ y ________________ nuestras heridas 

Salmo 23:5 Me preparas un banquete en presencia de mis enemigos. Me honras ungiendo mi cabeza con 
aceite. Mi copa se desborda de bendiciones. (NTV) 

Salmo 16:11 Tú me enseñas el camino de la vida; con tu presencia me llenas de alegría; ¡estando a tu lado 
seré siempre dichoso! (RVC) 

Isaías 53: 4-5 Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; y nosotros le tuvimos 
por azotado, por herido de Dios y abaSdo. Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros 

pecados; el casSgo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados. 

Salmos 147:3 Él sana a los que Senen roto el corazón, y les venda las heridas. 

4. Tenemos todo lo que _______________________ 

Salmo 23: 5b-6 Mi copa se desborda de bendiciones. Ciertamente tu bondad y tu amor inagotable me 
seguirán todos los días de mi vida,y en la casa del Señor viviré por siempre. 

Jeremías 32:27 He aquí que yo soy Jehová, Dios de toda carne; ¿habrá algo que sea digcil para mí? 

San Juan 10: 27- 28 Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen, y yo les doy vida eterna; y 
no perecerán jamás, ni nadie las arrebatará de mi mano. 

* * * * 
Iglesia Presbiteriana Rey de Reyes:  Excelencia en todo y todo para la gloria de Dios. 

( Prol Av Vallarta poniente, pasando Av Aviación, pasando fábrica La Moderna, 
A 300 mts entrando a la derecha por Fracc Bosques Vallarta, todo a la derecha siguiendo señales) 

(Google maps: iglesia presbiteriana rey de reyes)       San Juan Ocotán,  Zapopan, Jal. 
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                           EL MEJOR ANTÍDOTO CONTRA EL ESTRÉS 

Salmo 23:5   Aderezas mesa delante de mí, en presencia de mis angustiadores 
Unges mi cabeza con aceite, mi copa está rebosando. 

5. Aprendemos a enfrentar y solucionar las preocupaciones 

Salmo 23: 1 El Señor es mi pastor, nada me falta. (RVC) 

La realidad de la preocupación 

• Es inútil  
• No nos deja pensar bien  

• No es saludable 

Filipenses 4.19 Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús 

Mateo 6:25 Por eso les digo, no se preocupen por su vida, qué comerán o qué beberán; ni por su cuerpo, qué 
vesSrán. ¿No es la vida más que el alimento y el cuerpo más que la ropa? (LNBA) 

6. Encontramos nuevas fuerzas para enfrentar nuestros temores 

Salmo 23:3-4 Me infunde nuevas fuerzas y me guía por el camino correcto, para hacer honor a su nombre. 
Aunque deba yo pasar por el valle más sombrío, no temo sufrir  daño alguno, porque tú estás conmigo; con tu 

vara de pastor me infundes nuevo aliento. 

Job 5:17 Cuando el Dios todopoderoso te corrija, puedes considerarte bendecido; no desprecies su 
corrección. 

Salmos 46:1 Dios es nuestro amparo y fortaleza,  Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. 



7. Hallamos paz y sanamos nuestras heridas 

Salmo 23:5 Me preparas un banquete en presencia de mis enemigos. Me honras ungiendo mi cabeza con 
aceite. Mi copa se desborda de bendiciones. (NTV) 

Salmo 16:11 Tú me enseñas el camino de la vida; con tu presencia me llenas de alegría; ¡estando a tu lado 
seré siempre dichoso! (RVC) 

Isaías 53: 4-5 Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; y nosotros le tuvimos 
por azotado, por herido de Dios y abaSdo. Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros 

pecados; el casSgo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados. 

Salmos 147:3 Él sana a los que Senen roto el corazón, y les venda las heridas. 

8. Tenemos todo lo que necesitamos 

Salmo 23: 5b-6 Mi copa se desborda de bendiciones. Ciertamente tu bondad y tu amor inagotable me 
seguirán todos los días de mi vida,y en la casa del Señor viviré por siempre. 

Jeremías 32:27 He aquí que yo soy Jehová, Dios de toda carne; ¿habrá algo que sea digcil para mí? 

San Juan 10: 27- 28 Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen, y yo les doy vida eterna; y 
no perecerán jamás, ni nadie las arrebatará de mi mano. 

* * * * 
Iglesia Presbiteriana Rey de Reyes:  Excelencia en todo y todo para la gloria de Dios. 

( Prol Av Vallarta poniente, pasando Av Aviación, pasando fábrica La Moderna, 
A 300 mts entrando a la derecha por Fracc Bosques Vallarta, todo a la derecha siguiendo señales) 



(Google maps: iglesia presbiteriana rey de reyes)       San Juan Ocotán,  Zapopan, Jal. 
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