El PLAN ORIGINAL...
PARA UN BUEN MATRIMONIO

Mateo 19: 5-6 Por tanto, dejara el hombre a su padre y su madre, y se unira a su mujer,
y seran una sola carne. Asi que no son ya mas dos, sino una sola carne;
por tanto, lo que Dios juntd, no lo separe el hombre.

I. Jesus reafirma la del Matrimonio

Génesis 2:24 Por tanto, dejara el hombre a su padre y su madre, y se unird a su mujer,
y seran una sola carne.

1. El Dejar es pasar mis familiares y amigos a

Génesis 2:24 Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre...

2. El Unir es a una sola persona para toda la vida

Génesis 2:24 Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer...

4. EI Ser una Sola Carne es vivir en con mi pareja toda mi vida

Génesis 2:24 Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su
mujer, y seran una sola carne.

Cantares 3:1 Por las noches busqué en mi lecho al que ama mi alma....

I1I. Jesus nos advierte de la del Divorcio Mateo 19: 7- 8

Mateo 19: 7-8 Le dijeron (los fariseos): ¢Por qué, pues, mandé Moisés dar carta de divorcio,
y repudiarla? El les dijo: Por la dureza de vuestro corazén Moisés permitié repudiar
a vuestras mujeres; mas al principio no fue asi.

Es el pecado en nuestras vidas lo que causa la dureza de corazén y el divorcio.

El adulterio y el abandono de los votos son las tnicas dos razones por las que Dios permite el divorcio...
pero se puede perdonar y se puede restaurar. Dios honra a los que se esfuerzan en hacer esto.



Senales de que el matrimonio est4 en peligro de divorcio....

1. La Falta de entre los esposos

Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.

2. Las Raices de la que no se han resuelto

Mateo 7: 3-5 ;Y por qué miras la paja que estd en el ojo de tu hermano,
y no echas de ver la viga que estd en tu propio ojo?

Efesios 4: 31 Alejen de ustedes la amargura, las pasiones, los enojos, los gritos,
los insultos y toda clase de maldad.

3. El buscar apoyo emocional en

Proverbios 5: 20 /Por qué enredarte, hijo mio, con la mujer ajena?
¢Por qué arrojarte en brazos de una extrana?

Haz el compromiso de serle fiel a tu pareja, venga lo que venga, y hazlo saber.
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CINCO MANDAMIENTOS PARA LAS ESPOSAS

Eclesiastés 4: 9, 12 Mas valen dos que uno, pues mayor provecho obtienen de su trabajo. Uno solo puede
ser vencido, pero dos podran resistir. Y ademas, la cuerda de tres hilos no se rompe facilmente

1. tu busqueda por el matrimonio perfecto...no existe.

El matrimonio es la relacion humana maés dificil y complicada en el mundo, y requiere paciencia, y madurez
emocional y espiritual. Requiere una mujer sabia y paciente para motivar a un hombre a ser buen marido...no
vienen ya preparados.

2. Abandona_ toda esperanza de tu marido por medio de criticas y ataques.

La verdad es que no puedes hacer que tu marido sea mas tierno o respetuoso quejandote.
Tu marido respondera en una de dos...se retirard o se volvera hostil. Solo cambiara por conviccion propia,
y cuando cambia, otros tienden a cambiar en reaccion a sus cambios.

3. alabanza y afecto. (en vez de buscarlo)

Efesios 4: 29 No digan malas palabras, sino solo palabras buenas y oportunas que edifiquen la
comunidad y traigan beneficios a quienes las escuchen.

Debes ser una admiradora de tu marido. El tiene una necesidad profunda de ser admirado y apreciado. El
quiere saber si lo valoras, si respetas lo que hace, si estas orgullosa de él... (sinceramente).

Si tus amigas conocieran a tu marido solo por lo que dices de €l, ;qué pensarian de ¢1? Cuando estés con
tus amigas, no critiques a tu marido, al contrario, haz comentarios positivos. Dara resultados positivos.

4. Trata de hacer las cosas que a tu marido le

Eclesiastés 4: 9,11 Mas valen dos que uno, pues mayor provecho obtienen de su trabajo. 11Ademas, si dos
se acuestan juntos, uno a otro se calienta; pero uno solo, ¢cdmo va a entrar en calor?

Al hombre le gustaria que su mujer fuera su mejor amigo. Le gustaria que la esposa compartiera algunos
de sus intereses. Busca la oportunidad de divertirte con tu esposo...aparte del sexo.

5. Provee un ambiente en el hogar

Proverbios 17:1 Mas vale comer pan duro y vivir en paz que tener muchas fiestas y vivir peleando.

Analiza tu hogar, ;es un lugar que produce el estrés, o reduce el estrés? Es dificil crear un ambiente pacifico
y amoroso especialmente con todos los deberes de las esposas, y mas si trabajan fuera del hogar.

Sin embargo, el hogar es el dominio de la mujer. Saludalo cuando llega a casa. No le digas luego que
Juanito se ha portado mal, que el bafio esta tapado y que un cheque rebotd. Espera decir eso en un tiempo
mas propicio...después que ha descansado, comido y no esta enojado por algo.



CINCO MANDAMIENTOS PARA LOS MARIDOS

1 Pedro 3:7 En cuanto a ustedes, los esposos, sean comprensivos con sus esposas. Denles el honor
gue les corresponde, teniendo en cuenta que ellas son mas delicadas y estan llamadas a
compartir con ustedes la vida que Dios les dara como herencia. Haganlo asi para no poner
estorbo a sus propias oraciones.

1. Dale la mas prioridad a tu matrimonio.

Efesios 5:25 Esposos, amen a sus esposas como Cristo amo a la iglesia y dio su vida por ella.

Para los hombres, la mujer es prioridad cuando andan de novios porque estan en proceso de la conquista.
Pero una vez casados, la conquista termin6 y entonces el hombre comienza a pensar en otras “conquistas”,
como el trabajo, auto, bienes, etc. La mujer piensa que ese esfuerzo romantico durante la “conquista” es
como sera el matrimonio, y el resto de su vida. jQue decepcion!

Hombres, no tomen por hecho que un buen matrimonio se da naturalmente. Requiere que sea un habito de
vivir. Sugerencia: agendar sus necesidades, sus gustos, y buscar como cubrirlas

2. Atrévete a dando honor y seguridad

Proverbios 16:24 Las palabras dulces son un panal de miel: endulzan el animo y dan nuevas fuerzas.

Establecer el habito de honrar a tu esposa expresando aprecio por las cosas que hace, por su caracter,
por sus afios contigo, etc. Decirle cuanto la aprecias, que bonita es.

3. Aprende a ... sin ofrecer consejos y resolver problemas.

Santiago 1:19 Recuerden esto, queridos hermanos: todos ustedes deben estar listos para
escuchar; en cambio deben ser lentos para hablar y para enojarse.

Una queja frecuente de las mujeres es que sus maridos no las escuchan y nos las entienden. Cuando los
maridos escuchan, usualmente quieren regafiar o solucionar el problema. Pero la mujer no quiere
consejo...solo quiere ser escuchada y expresar sus sentimientos, sin soluciones....a menos que las pida.

Hombres, traten de: escuchar, empatizar, y hablar lo menos posible.

4. Evita las

Proverbios 13:3 Cuidar las palabras es cuidarse uno mismo; el que habla mucho se arruina solo.

Un hombre que critica/hostiga a su mujer, puede garantizar una reaccion negativa de ella. La critica,
aun merecida, siempre es destructiva. Busca como alabar y edificar, antes de sugerir una critica.

5. Acuérdate de los

Los hombres usualmente son menos sentimentales y le dan menos importancia a detalles como aniversarios,
cumpleaiios, y dias especiales que significan mucho para las mujeres. El verdadero amor es mas que un
sentimiento, es celebrar los detalles de la vida.

El marido que se olvida del cumpleafios de su mujer, o aniversarios de boda, ha cometido un pecado casi
imperdonable...
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